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Пояснительная записка к учебному плану на 2016-2017 учебный год 

Муниципальная бюджетная дошкольная образовательная организация Детский сад № 2 (далее  ДОО) работает в режиме пятидневной 

рабочей недели.  В ДОО функционируют 4 группы:  младшая группа (с 3 до 4 лет); средняя группа (с 4 до 5 лет); одна старшая группа (с 5 до 

6 лет); одна подготовительная группа (с 6 до 7 лет). 

Учебный план составлен с учетом обеспечения следующих нормативно – правовых документов: 

• Федеральный закон РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 № 1014  «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

• Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях – 

СанПиН 2.4.1.3049-13; 

• Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного 

образования». 

• Комментарии к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 г. № 08-249 

Учебный план ДОО соответствует Уставу МБДОО, примерной общеобразовательной программы, обеспечивая выполнение 

«Временных (примерных) требований к содержанию и методам воспитания и обучения, реализуемых в ДОО», гарантирует ребенку 

получение комплекса образовательных услуг. 

Содержание учебного плана включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее 

развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально – 

личностному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому. Учебный план состоит из двух частей: инвариантной 

(обязательной) части и части, вариативной (формируемой участниками образовательного процесса). Образовательные области 

реализуют в рамках обязательного дошкольного образования (не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на 

основные программы), и вариативной части (не более 40% от общего объема учебной нагрузк и).   

Учебный план строится с учетом возрастными возможностями и особенностями воспитанников, основывается на 

комплексно – тематическом принципе построения образовательного процесса.  



Инвариантная (обязательная) часть учебного плана (60%) 

Коллектив ДОО работает по Примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. Методическое обеспечение основной программы соответствует 

перечню методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание». 

Инвариантная часть реализуется через организованную образовательную деятельность, в соответствии с расписанием учебной 

деятельности по возрастным группам, разработанным в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к объёму недельной 

учебной нагрузки для дошкольников. Обязательная часть направлена на освоение детьми пяти образовательных областей: социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое. 

На каждую возрастную группу в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями разработаны режим дня, режим 

двигательной активности, сетка ООД. Образовательная деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не менее 10 минут. В середине времени, отведенного 

на организованную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. При организации познавательных игровых ООД 

соблюдается баланс между занятиями, нерегламентированными видами деятельности и свободным временем ребенка с сочетанием разных 

форм работы с детьми: фронтальных, подгрупповых, индивидуальных. Учитывается уровень знаний и способностей детей. Осуществляется 

индивидуально - дифференцированный подход.  

Выполнение задач образовательной области художественно-эстетическое обеспечивается через занятия по продуктивной 

деятельности, ООД  по рисованию проводится педагогом дополнительного образования 1 раз в неделю во всех группах. ООД по лепке и 

аппликации чередуются и  проводятся 1 раз в две недели педагогом дополнительного образования.  Музыка реализуется на ООД с детьми и 

культурно - досуговой деятельности  - отдыха, развлечений, праздников, творчества. Деятельность по данному направлению осуществляется 

музыкальным руководителем совместно с воспитателем.    



Область физическое развитие  обеспечивает решение образовательных задач через занятия по физическому развитию, которые 

проводятся 3 раза в неделю. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях ООД по физическому развитию 

рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 

Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных 

возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей 

и времени года. 

Региональный компонент учебного плана (40%) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений реализуется через введение национально – регионального компонента 

по методическому пособию «Тосхол», «Учет региональных и этнокультурных особенностей в основных образовательных программах ДОО» 

РС(Я). 

Региональная составляющая в образовательном процессе выражена включением в содержание образовательных областей 

национально-культурного компонента.  

Национально – региональный компонент реализуется через все виды деятельности с учетом возрастных особенностей детей, 

климатических условий и календарных праздников. Выполнение регионального компонента осуществляется в народных играх, в 

использовании элементов национальных видов спорта, выполнении физического комплекса КЭНЧЭЭРИ,  обычаях, праздниках народов 

Якутии. 

Для образовательной работы по обязательной части используются следующие формы организации ООД: беседа, дидактическая игра, 

словесные игры, занятие с игровой мотивацией, сюжетно-ролевая игра, наблюдение, экспериментирование, чтение художественной 

литературы, рассказ,  подвижные, спортивные игры, игры-эстафеты, продуктивная деятельность, прогулки, досуги. 

Для образовательной работы по части, формируемой участниками образовательных отношений используются следующие формы 

организации ООД: беседа, экскурсии, наблюдение, экспериментирование, дидактическая игра, ролевая игра, творчество. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НЕПРЕПЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 3 ДО 8 ЛЕТ 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Направления 

деятельности 

Образовательный 

компонент 

Группы общеразвивающей направленности 

от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 от 6 до 8 

Количество НОД в неделю 

Обязательная часть - 60%, региональный компонент - 40%  

60% 40% 60% 40% 60% 40% 60% 40% 

1. 

 
Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9 мин 

 

6 мин 12 мин 8 мин. 

 

15 мин 10 мин 36 мин 24 мин 

2. Ознакомление с миром 

природы 

9 мин 6 мин 12 мин 8 мин 30 мин 

 

20 мин 36 мин 24 мин 

1. Речевое развитие Развитие речи 9 мин 6 мин 12 мин 8 мин 15 мин 10 мин 18 мин 12 мин 

2. Русский язык - - - -  20 мин  30 мин 

3 Грамота  - - - -  20 мин  30 мин 

1. Художественно – 

эстетическое  

развитие 

Лепка / аппликация 9 мин 6 мин 12 мин 8 мин 15 мин 10 мин 18 мин 12 мин 

2. Рисование  9 мин 6 мин 12 мин 8 мин 15 мин 10 мин 18 мин 12 мин 

3. Музыка 18 мин 12 мин 24 мин 16 мин 30 мин 20 мин 36 мин 24 мин 

1. Физическое  

развитие 

Физкультура 27 мин 18 мин 36 мин 24 мин 45 мин 30 мин 54 мин 36 мин 

Общее количество ООД: 10 10 13 14 

Продолжительность одного ООД: 15 мин. (не более) 20 мин. (не более) 25 мин. (не более) 30 мин. (не более) 

Общая учебная нагрузка в день 

(первая половина дня): 

30 мин 40 мин 45 мин 90 мин 

Общая учебная нагрузка в неделю: 2ч30м (150 мин) 3ч20 (200 мин) 5ч25м (325 мин) 7час (420 мин) 

90 мин 60 мин 144 мин 96 мин 195 мин 130 мин 252 мин 168 мин 



Сетка НОД на 2016-2017 учебный год 

Дни недели Младшая группа  Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа  

 
Понедельник 

ООД 1 –  физкультура 
09:10 – 09:25 
Перерыв 09.25 – 09.35 
ООД 2 – развитие речи 
09:35 – 09:50 

ООД 1 –  развитие речи 
09:10 – 09:30 
Перерыв 09.30 – 09.40 
ООД 2 – физкультура 
09:40 – 10:00 

ООД 1 –  окружающий мир 09:10 – 09:35 
Перерыв 09.35 – 09.45 
ООД 2 – музыка   09:45 – 10:10 
ООД 3 – грамота 16:00 – 16:25 

ООД 1 –  окружающий мир    09:10 – 09:40 
Перерыв 09.40 – 09.50 
ООД 2 – развитие речи  09:50 – 10:20 
Перерыв 10.20 – 10.30 
ООД 3 – физкультура  10:30 – 11:00 

 
Вторник 

ООД 1 – рисование 
09:10 – 09:25 
Перерыв 09.25 – 09.35 
ООД 2 – музыка 

(ритмика) 
09:35 – 09:50 

ООД 1 – музыка 

(ритмика) 
09:10 – 09:30 
Перерыв 09.30 – 09.40 
ООД 2 – рисование 
09:40 – 10:00 

ООД 1 – физкультура   09:10 – 09:35 
Перерыв 09.35 – 09.45 
ООД 2 – развитие речи    09:45 – 10:10 
Перерыв 10.10 – 10.20 
ООД 3 – рисование   16:00 – 16:25 

ООД 1 –  ФЭМП     09:10 – 09:40 
Перерыв 09.40 – 09.50 
ООД 2 – физкультура    09:50 – 10:20 

 
Среда 

ООД 1 – физкультура 
09:10 – 09:25 
Перерыв 09.25 – 09.35 
ООД 2 – ФЭМП 
09:35 – 09:50 

ООД 1 – ФЭМП 
09:10 – 09:30 
Перерыв 09.30 – 09.40 
ООД 2 – физкультура 
09:40 – 10:00 

ООД 1 –  ФЭМП     09:10 – 09:35 
Перерыв 09.35 – 09.45 
ООД 2 –лепка/аппликация  09:45 – 10:10 

ООД 1 –  музыка     09:10 – 09:40 
Перерыв 09.40 – 09.50 
ООД 2 – ФЭМП     09:50 – 10:20 
Перерыв 10.20 – 10.30 
ООД 3 – грамота 10:30 – 11:00 

 
Четверг 

ООД 1 – музыка 
09:10 – 09:25 
Перерыв 09.25 – 09.35 
ООД 2 –  окружающий 

мир 
09:35 – 09:50 

ООД 1 – окружающий 

мир 
09:10 – 09:30 
Перерыв 09.30 – 09.40 
ООД 2 –  музыка 
09:40 – 10:00 

ООД 1 – русский язык   09:10 – 09:35 
Перерыв 09.35 – 09.45 
ООД 2 – физкультура   09:45 – 10:10 
Перерыв 10.10 – 10.20 
 

ООД 1 –  рисование   09:10 – 09:40 
Перерыв 09.40 – 09.50 
ООД 2 – русский язык   09:50 – 10:20 
Перерыв 10.20 – 10.30 
ООД 3 – физкультура    10:30 – 11:00 

 
Пятница 

ООД 1 – 

лепка/аппликация  
09:10 – 09:25 
Перерыв 09.25 – 09.35 
ООД 2 – физкультура 
09:35 – 09:50 

ООД 1 – физкультура 
09:10 – 09:30 
Перерыв 09.30 – 09.40 
ООД 2 – 

лепка/аппликация 
09:40 – 10:00 

ООД 1 – музыка   (ритмика) 09:10 – 09:35 
Перерыв 09.35 – 09.45 
ООД 2 – окружающий мир 09:45 – 10:10 
Перерыв 10.10 – 10.20 
ООД 3 – физкультура   16:00 – 16:25 

ООД 1 –  окружающий мир   09:10 – 09:40 
Перерыв 09.40 – 09.50 
ООД 2 – музыка   (ритмика) 09:50 – 10:20 
Перерыв 10.20 – 10.30 
ООД 3 – лепка/аппликация   10:30 – 11:00 

 


